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VIAJES QUE ES MEJOR NO HACER 
Tengo 51 años y he tenido una vida muy 

marcada desde que nací. Mi entorno era un 

desastre, desde mis padres a mis tíos. 

Éramos dos hermanos, yo era un año me-

nor y no veía las cosas como mi hermano. 

Sentía el rechazo de todos los que me 

rodeaban pues mi actitud era chulesca y 

no me daba miedo nada, ya me habían 

pegado tanto que dejó de importarme y me 

sentía totalmente frustrado.  

Nadie quería juntarse conmigo y un día 

descubrí el modo de que me tuvieran en 

cuenta; fue a la edad de 13 años cuando 

empecé a tontear con las drogas. A partir 

de ese momento condené mi vida sin dar-

me cuenta, ya que las drogas formaban parte de mi entorno más cercano. Al 

contrario que mi hermano yo cogí el camino más fácil para mí, tenía un refugio 

donde nada me dolía ni me hacía daño. Me subí a ese tren sin destino sin saber 

dónde me llevaría, pero para mí ese tren siempre me recogía y transportaba a 

una realidad que estaba nada más que en mí. Me ha costado muchos años dar-

me cuenta de que el tren me encadenó a él; nunca tenía prisa, siempre me 

esperaba a que me subiera y me bajara cuando quisiera, nunca me abandona-

ba, me llevaba donde yo quería cada vez que me subía, lejos de todo y de toda 

la realidad. Hasta que ese tren fue la condena más grande de toda mi vida, una 

vida que ya no me pertenecía, le pertenecía a ese tren sin destino. Cuando qui-

se bajarme no podía, me llamaba con una fuerza que me impedía dejarlo, siem-

pre estaba ahí, esperándome, hablándome solo a mí. No entendía de familia, ni 

de trabajo, ni de hijos, ni de nadie, solo me quería a mí, mi vida, que le pertene-

cía.  

Me costaba mucho bajar a la realidad de la 

vida, sin drogas y con ayuda de mucha gente 

que para nada conocía. Así empecé a darme 

cuenta de la gravedad del problema que tenía 

con ese maldito tren que seguía estando en 

todas partes, esperándome a que flaqueara, 

a que volviera a subir sin prisa, sin hablar, 

ahí estaba. Tengo claro que el tren siempre 

va a estar en mi puerta esperándome y yo 

tendré que luchar para no subirme más, pero 

cada día que pasa me siento mucho mejor. 

Poco a poco estoy rompiendo las cadenas de 

mi condena, con este tren que me ha robado 

todo: mi vida, mi tiempo, mi familia, mi dine-

ro, mi personalidad, mi amor propio, los 

amores de mi vida. Pero hoy por hoy me 

siento más libre, estoy recorriendo el camino andando, viendo las cosas de otra 

manera, de una manera que nunca había visto porque estaba ciego, como si 

tuviera una venda que no me dejaba ver. Ahora vuelvo a ver y pienso que al-

guien podría haberme explicado dónde iba ese tren y no haber pagado tan alto 

precio por ese billete de ida porque la vuelta la voy a hacer andando, disfrutan-

do del camino, sintiendo el aire que antes me asfixiaba y hoy me resulta agra-

dable y me hace sentir cada día más libre. Y hablo de libertad pues así es como 

me siento, más libre de lo que nunca me he sentido, y este que os habla está 

encerrado entre cuatro paredes y un cerrojo, pero esto no es nada comparado 

con la condena que día a día me he quitado. Sé dónde quiero llegar y con quién. 

Por eso me gustaría que quien lea esto nunca se suba a ese tren sin destino. Y 

esto ha sido mi vida, en pocas palabras. HAY VIAJES QUE ES MEJOR NO HA-

CER. JUAN CARLOS L.G. 

El equipo de profesores Erasmus del IES 

Federico García Lorca, ha organizado dis-

tintas actividades para celebrar el Día de 

Europa, el día 9 de mayo, un día para cele-

brar la paz y la unidad en el continente 

europeo. Se conmemora el aniversario de 

la declaración del ministro francés de 

Asuntos Exteriores, Robert Schuman, el 9 

de mayo de 1950, en la que propuso la crea-

ción de la Comunidad Europea del Carbón y 

del Acero (CECA). Esta propuesta fue el 

comienzo de la integración europea, sentó 

las bases de lo que se convertiría en la 

Unión Europea, y contribuyó a la reconciliación y a la cooperación entre los 

países europeos, después de la Segunda Guerra Mundial. 

Programa de actos realizado: 

Presentación del Día de Europa-2023: los profesores del Equipo Erasmus de FP, 

Jesús Ruíz y Elisa Castillo han explicado, mediante una presentación de diapo-

sitivas, los proyectos Erasmus del IES Federico García Lorca y las característi-

cas de las becas para Formación Profesional, países involucrados, prácticas a 

realizar, importe de las becas, preparación y logística de las movilidades, acom-

pañamiento, pruebas de selección, etc. 

Videoconferencia, desde Irlanda e Italia, con 

José Donate desde OXFAM en Dublín (Irlanda), 

y con Sergio Lozano, Stephanny Henao y Yo-

landa Álvarez desde la empresa MAX-1980, 

Conversano (Italia). Estos alumnos han expli-

cado a los asistentes sus experiencias duran-

te el mes y medio que llevan  residiendo fuera 

de España. 

Turno de preguntas y coloquio: los alumnos 

asistentes han podido preguntar aquellas 

dudas y curiosidades sobre cada uno de los 

países, interesándose por las actividades de 

ocio y las dificultades con el idioma. 

Exposición de fotos en el Panel Erasmus del hall del centro sobre las movilida-

des realizadas y las colaboraciones Erasmus con otros institutos durante el 

curso 2022-23. 

Publicaciones en las RRSS del proyecto relacionadas con el día de Europa, 

usando #SoyErasmus y #DíaDeEuropa. 

Destacar que estas acciones tienen como finalidad difundir la diversidad euro-

pea e incentivar al alumnado con menos oportunidades, a salir al exterior para 

conocer otras culturas y mejorar sus competencias personales y profesionales. 

JESÚS RUIZ   

¡NUESTRA RADIO ESTÁ A 

PUNTO DE NACER! 

CELEBRACIÓN DEL DÍA DE EUROPA 2023 



CONCURSO NACIONAL DE FINANZAS 

ECONOMÍA 4º ESO 

Esta semana, los alumnos de clase de Economía de 4º C y 
de Emprendimiento 3ºB, siendo los vocales Daniel Perez 
Castillo 4ºC y Oscar Gil alumno de 3ºB, han participado en 
un concurso Nacional de Finanzas de la Comisión Nacio-
nal del Mercado de Valores. Se han presentado más de 
700 institutos de toda España y los nuestros han obtenido 
una puntuación de 7.166 puntos muy por encima de la 
media de 3000. Estamos pendientes de los resultados, a 
ver si nos clasificamos y vamos a competir a Madrid. Lo 
hemos pasado genial y han aprendido muchísimo sobre 
finanzas. Estos chavales son los mejores!! ÁNGELA FER-
NÁNDEZ 

OLIMPIADA DE ECONOMÍA  

¡YA TENEMOS GANADOR! 
Este curso hemos participado en la XI OLIMPIADA DE ECONOMÍA 
organizada por la UCLM. Nuestro alumno David Cuartero López, de 
2º de Bachillerato Humanidades y CC Sociales ha conseguido el 
segundo mejor resultado, con lo cual se ha ganado, entre otros 
premios, el derecho a representarnos en la fase nacional que se 
celebrará a final de junio en la ciudad de Sevilla. 

El objetivo fundamental  de estas 
pruebas es poner en valor el in-
centivo y el estímulo del estudio 
de la Economía y la Empresa 
entre los estudiantes de segundo 
curso de bachillerato. Asimismo, 
se persigue recompensar el es-
fuerzo y la excelencia académica, 
divulgar los estudios de Economía 
y Empresa y  servir de punto de 
encuentro entre la enseñanza 
secundaria y la universita-
ria”. ¡Mucho ánimo y mucha suer-
te, David! ROSARIO PALMERO 

VISITA A LA 

CATEDRAL 

DE           

ALBACETE  

2º ESO 

 
Tras la celebración del I Festival Interinstitutos de Bandas de Rock de Albacete 

el pasado 28 de Abril, la suma total de lo recaudado para la Asociación Desa-

rrollo Autismo Albacete ha sido de 1324€. 

Gracias a todos/as por vuestra participación y aportación.  Y, por supuesto a las 

5 bandas de rock participantes.  

GRAN ÉXITO DEL MERCADILLO SOLIDARIO 
El pasado 11 y 12 de mayo el IES Federico García Lorca llevaba a cabo una cam-

paña solidaria para continuar ayudando a las familias del Valle de Lagarba en 

Etiopía. Esta iniciativa nacía el año pasado donde toda la comunidad educativa, 

a la que se unieron muchos ciudadanos de Albacete, se embargaba en un pro-

yecto ambicioso para la construcción de casas con tejado de chapa para fami-

lias que viven en condiciones muy primitivas en el Valle de Lagarba. Los resul-

tados superaron con creces nuestras expectativas recaudando un total de 

6.000 euros. 

No obstante, nos dejó tan buen sabor de boca que este año queríamos volver a 

ayudar. Así, llenos de ilusión y esperanza arrancamos un mercadillo solidario. 

Durante un mes profesores y alumnos recogían las donaciones de ropa y ju-

guetes y preparaban la decoración y organización de toda la tienda. Todavía no 

hemos calculado lo recaudado ya que los donativos siguen llegando, lo que nos 

llena de alegría y un enorme agradecimiento a todos los que están aportando 

su granito de arena. 

¿Qué nos llevamos de esta experiencia? Como profesores sembramos la semi-

lla de la solidaridad en nuestros alumnos, y sabemos que dará fruto en el futu-

ro. Quizás lo mejor que nos llevamos es la concienciación del alumnado ya que 

hay lugares del mundo donde las condiciones de vida son muy diferentes a las 

nuestras, y está en nuestras manos ayudar a mejorarlas. 

Los alumnos que han participado en el mercadillo han vivido la experiencia 

intensamente y desean transmitir este mensaje de solidaridad a otros jóvenes 

de la ciudad porque entre todos podemos construir un mundo mejor. LAURA 

RUIZ 


