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ACTO DEL 8M: MUJERES DE LA HISTORIA 
Por segundo año consecutivo, algunas profesoras del cen-
tro nos caracterizamos como mujeres representativas de la 
historia para transmitir, en primera persona, nuestro legado 
al alumnado. En un acto emotivo, marcado por el compañe-
rismo y la ilusión, por la destacable atención con la que nos 
recibieron los alumnos y con el acompañamiento de Alejan-
dro, profesor de música, a la guitarra, las profesoras expu-
simos con entusiasmo el testimonio de las mujeres a las 
que representábamos. El acto tuvo lugar el viernes, día 8, 
en la biblioteca del centro en tres sesiones diferentes para 
poder representarlo ante el mayor número de alumnos.  

En esta ocasión fuimos dieciséis las profesoras que partici-
pamos en un acto de reconocimiento hacia unas mujeres 
que fueron ejemplo e inspiración para las generaciones 
posteriores. Los testimonios nos acercaron a las vidas de 

científicas como Lise Meitner (en boca de Anabel, del departamento de Física y Química), Hedy Lamarr (Teresa, de Administración), Rosalind Franklin 
(Miriam, de Comercio), Valentina Tereshkova (Merche, de Administración) o la zoóloga Diane Fossey (Llanos, de Biología); o de escritoras como Charlotte 
Brontë (María, de Lengua), Gloria Fuertes (Mar, de Orientación), Agatha Christie (Teresa, de Administración) y Alfonsina Storni (Paula, de Comercio). 
También contamos con la presencia de reinas como Juana I de Castilla, injustamente apodada “la loca” (Carmina, de Administración); de la enfermera 
Irena Sendler (María, de Historia); de pensadoras como Simone de Beauvoir (Elisa, de Administración), Concepción Arenal (Mari Ángeles, de Lengua) o 
Simone Veil (Ana, de Francés); de aviadoras como Amelia Earhart (Isabel, de Administración) e incluso con una mujer anónima que representaba a las 
mujeres trabajadoras del imperio romano (María Jesús, de Cultura Clásica). Como colofón Paula interpretó de manera brillante la canción Alfonsina y el 
mar. 

Desde el nivel educativo sabemos que todavía nos faltan muchos referentes en distintos ámbitos de mujeres que hayan hecho historia, pues, en muchas 
ocasiones, su voz ha sido silenciada. Nuestra esperanza es que con actividades de este tipo se reconozca su labor y se les vaya dando el lugar que se 
les ha negado. Por ellas, por nosotras, por las que vienen.  MARÍA MORENO 

EXPOSICIÓN 8M: ILUSTRACIÓN DE 

VERSOS DE MUJERES 
Los alumnos de 4º de ESO de la asignatura de Expresión Artística han ilustrado en carteles 
elaborados en A3, con técnicas mixtas y libres, los versos que han elegido de diferentes es-
critoras en una actividad conjunta del departamento de Dibujo y el de Lengua y literatura. 
Entre poemas de autoras como Rosa Berbel, Laura Casielles, Elvira Sastre, Miriam Reyes, 
Martha Asunción Alonso. Dulce María Loynaz, Claribel Alegría, Clarice Linspector, Idea Vilari-
ño, Raquel Lanseros, Sylvia Plath, Wislava Szymborska o Gracia Aguilar, el alumnado ha ele-
gido los versos que más les inspiraban para realizar sus ilustraciones. Los estupendos tra-
bajos se pueden ver en el hall del instituto. TERESA PRECIADO Y MARIA MORENO 

Yo soy libre. Nada puede proteger la marcha de mis pensamientos, y ellos son la ley que rige mi destino. 

ROSALIA DE CASTRO 



EL RINCÓN DE LA POESÍA 
El pasado viernes celebramos el día de la mujer. Os dejo hoy con este 
poema de la jienense Raquel Lanseros que reivindica la necesidad de 
sacar a la luz el papel y el trabajo que desarrollan las mujeres en pos 
de un futuro más justo e igualitario. 

Una de dos 

Quién diría que han gestado a todos los seres humanos 
del planeta  
cuando de la riqueza poseen nada más un arañazo. 
Acarician la piel de los ancianos. 
Riegan con leche el alma de los niños. 
Pintan cuadros que firman sus amantes. 
 
Son una de cada dos personas muertas. 
Una de cada dos personas vivas. 
Llevan siglos mirando desde lejos las hazañas ajenas 
en los escaparates de la Historia. 
 
No es extraño que muchas desafíen las costumbres 
las miradas mugrientas 

las amenazas con forma de cuchillo 
el dolor del estigma. 
Un castigo es más soportable que una jaula. 
 
Nada en ellas escapa al escrutinio de otros. 
¿Cómo iban a perdonar que el pensamiento 
no se pueda extirpar ni adormecer? 
 
Dejemos de una vez los disimulos. 
Ya no estamos a tiempo de tener un pasado glorioso. 
Pero todo el futuro seguirá agonizando 
hasta que no sea suyo lo que les pertenece. 

Raquel Lanseros. 

VISITA AL CENTRO DE INTERPRETA-

CIÓN DEL AGUA  
El pasado día 2 de marzo de 
2024, los alumnos y alumnas de 
segundo de Actividades Comer-
ciales del turno de tarde, junto 
con sus profesores Paqui Castillo 
Andújar y Corte Romero García, 
realizaron una visita al Centro de 
Interpretación del Agua de Alba-
cete situado en el antiguo depó-
sito de agua en la Fiesta del Ár-
bol. Durante la visita pudieron 
visualizar a un video informativo 
sobre la historia del depósito. 
Posteriormente, se organizó una 
visita guiada en el recinto-exposición donde se explica la utilización del agua como 
recurso indispensable de Albacete, abastecimiento a la ciudad y el tratamiento de 
aguas residuales. Visitaron también, las oficinas y laboratorios donde se realizan 
estas actividades, comprobando como la tecnología y la informatización de procesos 
ayudan en distintos campos empresariales en el mundo real. Por último, pudimos 
visitar la torre de aguas más alta de España, y contemplar las vistas panorámicas que 
ofrece tanto de la ciudad como de los alrededores hasta una distancia de 40 KMs. 
Además, con una altura de 70 metros, equivalente a 20 pisos de altura, es la estructu-
ra con más altura de nuestra comunidad. Fue una tarde de aprendizaje para nuestros 
estudiantes, sobre el patrimonio cultural y empresarial de nuestra ciudad. PAQUI 
CASTILLO 

CHARLA DE LA CRUZ ROJA 
El día 8 se realizó una activi-
dad de sensibilización por 
parte del grupo de Coopera-
ción Internacional de Cruz 
Roja, dirigida a todos los gru-
pos de 4° ESO. La exposición 
ha versado sobre los proyec-
tos que Cruz Roja Española 
desarrolla en Níger y en los 
campamentos de refugiados 
del Sáhara. El proyecto de 
Níger aborda la crisis alimen-
taria en ese país, específica-
mente en la región de Maladi, 
y el del Sáhara tiene como 

objetivo mejorar las condiciones en las que se desarrolló la educación en los centros de 
Educación Especial. Los ponentes también han expuesto los principios de Cruz Roja y las 
áreas en las que se desarrolla la actividad de la organización. Desde Cruz Roja Albacete se 
nos transmite  agradecimiento por la oportunidad de dar a conocer sus proyectos entre los 
escolares. 

CHARLA DEL EJÉRCITO 

El pasado jueves 7 de marzo, los alumnos de 2º de Bachillerato, acompañados de sus tutores, visitaron “Aula 2024”, en IFEMA (Madrid), la mayor feria 

de opciones educativas para la enseñanza superior de España. Estaban presentes todas las universidades de la Comunidad de Madrid, tanto públicas 

como privadas, las universidades catalanas, todas las universidades privadas de nuestro país, así como institutos y escuelas, públicas y privadas, que 

ofertaban ciclos de grado superior, algunos muy novedosos como 

todos los relacionados con el diseño digital, el diseño de videojue-

gos y demás especialidades tecnológicas. La muestra se completa-

ba con stands de las Fuerzas Armadas, la Policía Nacional, la 

Guardia Civil, la UNED, varios Ministerios (Educación, Universida-

des e Igualdad) y estudios especiales de salvamento marítimo, 

azafatas y dirección de hoteles, entre otros.  

Los alumnos salieron contentos, si bien echaron en falta la pre-

sencia de algunas universidades públicas cercanas a Albacete 

como Valencia, Alicante o Murcia. Pero les sirvió para informarse 

de nuevas titulaciones y de sus posibilidades laborales, así como 

para contrastar sus expectativas con el mundo académico y labo-

ral. Por la tarde visitaron el Museo del Prado y el centro de Madrid. 

JOSÉ LUIS ALGABA 

VISITA A AULA 2024 (IFEMA MADRID) 

Yo afirmo que alguien se acordará de nosotras. 


